
Роза и ромашка — терапевтическая сказка. Сказкотерапия для детей 

  

Возраст: 4-10 лет. 

Направленность: Низкая самооценка. Неуверенность. Чувство 

неполноценности. 

Ключевая фраза: «Я некрасивая и плохая». 

  

В маленьком городе без названия был крошечный садик, в котором росла прекрасная 

алая роза. Неподалеку от розы росла бедная беззащитная ромашка. Она только что 

распустилась, ее еще не окрепшие лепестки были белыми, обычными. Ромашку 

окружало множество разнообразных полевых цветов. Но ее ничего не радовало. В ее 

крошечной желтенькой головке была большая мечта — стать прекрасным, 

необычным цветком. Ромашка с восхищением смотрела на ухоженную розу. Когда 

была засуха, хозяин поливал свой цветок, когда шли обильные дожди, розу 

накрывали, и ни одна грозная капля не попадала на бархатные лепестки нежного 

цветка. «Как же ей хорошо,— думала ромашка.— Оказаться бы мне на ее месте»,— 

не переставал мечтать маленький желтенький цветок с длинными лепесточками, 

похожими на крылышки бабочек. 

  

Но вот однажды шел по дорожке ребенок. Увидев ромашку, он с восхищением 

сказал: «Какой красивый цветок!». Ромашка сначала не могла понять этих слов, до 

этого момента она считаласебя самым уродливым растением. Малыш просветил 

ромашку, она поняла, что все цветы хороши по-своему. 

  

Вопросы для обсуждения 

Почему Ромашка с восхищением смотрела на розу? Что значит «все цветы хороши 

по-своему»? Можно ли эту фразу сказать про людей? 

 


