
«Птички –невелички» 

Лапка, раз! (выдвигают вперед одну ногу).  

Лапка, два! (выдвигают другую ногу).  

Скок-скок-скок! (скачут на обеих ногах).  

Крылышко, раз! (одну руку в сторону).  

Крылышко, два! (другую руку в сторону).  

Хлоп, хлоп, хлоп! (хлопают крыльями).  

Прилетали птички,  

Птички - невелички.  

Весело скакали  

Зернышки клевали  

И быстро улетали 

Зайцы бегали в лесу, (бег на месте) 

Повстречали там лису (повилять «хвостиком») 

Прыг-скок, прыг-скок, (прыжки на месте) 

Убежали под кусток. (присесть) 

 


