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Тип НОД – игровое

Задачи:

Образовательные – учить детей имитационным движениям

метания мяча вдаль, упражнять в беге врассыпную.

Оздоровительные – укреплять мышцы ног и туловища,

укреплять «мышечный корсет».

Воспитательные – воспитать чувство гордости, благодарности и

уважения к российской армии, любви к родине; воспитывать

интерес к физической культуре.



Место проведения: зал

Форма детей: спортивная

Оборудование: мячи (диаметр 20 см) – по количеству детей,

корзины - 2 шт., ребристая доска, рисунок корабля на ватмане,

иллюстрации на военную тематику; запись маршевой музыки.



Встреча со сказочным 

персонажем –

Почтальоном Печкиным



Разминка

Малыши, малыши,

дружные ребятки

Малыши, малыши,

вышли на зарядку.        



КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ  УПРАЖНЕНИЙ



Подвижная игра 

«Самолеты»



Ходьба по 

ребристой доске



«Попади мячом в цель»



Игра «Разведчики»



С вами мы прощаемся,

в группу возвращаемся!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


