
Правила этикета 

 

Нередко воспитатели слышат от 

огорченных родителей жалобы на то, что их 

ребёнок не умеет или не желает следовать 

элементарным правилам этикета: 

здороваться, прощаться, извиняться. Как 

помочь молодым мамам и папам воспитать 

малыша и на что следует обратить внимание. 

Есть несколько правил, которые нужно помнить, обучая малыша 

правилам этикета. 

Не надо устраивать громких скандалов по поводу вежливости 

ребёнка. Это бесполезно! Обучение этикету требует времени и 

системного подхода, спокойствия. Пытаясь преподать ускоренный курс, 

родители вызовут только раздражение и неповиновение ребенка по 

другим не менее важным сторонам жизни. 

Первые уроки основ этикета малыш получает дома. Если семье 

свойственны соблюдение правил приличия и искренние отношения, то 

беспокоиться не о чем. У таких родителей не возникнет вопрос: «А как же 

научить ребёнка здороваться?» Нужно помнить о том, что ребёнка 

воспитывают не слова родителей, а обычные семейные будни. 

Показывайте детям примеры настоящей доброжелательности. Наблюдая 

ежедневно в родном доме случаи искренней симпатии к окружающим, 

ребёнок сам захочет радовать всех встречных добрыми словами. 

Ориентируясь на родителей как на образец, он научиться всем 

необходимым нормам поведения. 



Правила вежливости только ради правил не сформируют в ребёнке 

чуткость и открытость, любовь к людям. Усвоенные нормы вежливости 

должны в дальнейшем перерасти в моральные принципы. Поэтому 

«дрессировка» хороших манер скорее навредит, чем поможет вырастить 

приветливого взрослого человека. Заставляя и принуждая детей желать 

доброго утра или доброго вечера, родители могут неосознанно мешать 

природному развитию эмоций у малышей. Если обучение своего ребёнка 

основам вежливости родители мотивируют желанием хорошо выглядеть 

перед людьми, то есть риск, что тот научится прятать свои истинные 

чувства от окружающих, а затем и от близких ему людей. Родителям 

важно задуматься, что для них важнее: воспитать чуткого, отзывчивого 

человека или безукоризненно вежливого и отвечающего всегда и во всем 

социальным стандартам. Чуткие люди не могут быть невежливыми. 

Обучая вежливости, важно помнить, что дошкольник развивает свои 

чувства и эмоциональную сферу. Он должен понимать, что, говоря 

«Доброе утро!», он желает человеку добра. 

 

Личный пример. Самый 

простой способ научить малыша 

здороваться – это пример самих 

родителей. Показывайте образец 

поведения. Если хотите, чтобы 

ребёнок здоровался с соседями, - здоровайтесь с ними первыми и громко. 

Кроме того, помните, что если вам нравится говорить «Привет!», нельзя 

требовать от малыша здороваться по-другому. 



Игра. Создайте игровую ситуацию, где все игрушки говорят различные 

слова приветствия друг другу. 

Чтение. Подберите сказку или детскую историю, где герои 

приветствуют друг друга. После прочтения нужно подчеркнуть, как 

важно здороваться друг с другом. 

Предоставление права выбора. Дети очень любят, когда им разрешают 

принимать решения самостоятельно. Можно позволить ребёнку не 

здороваться, но при этом надо обязательно объяснить, что чувствует 

человек, которому не сказали «Здравствуйте!», ярко описать эмоции 

человека, обделенного приветствием. Спросите малыша, как он будет 

себя чувствовать, если его не заметят и не скажут хороших (волшебных) 

слов. 

Похвала. Похвала для маленьких детей – замечательный стимул 

осваивать правила поведения. Мудро поступают те родители, которые 

закрепляют манеру поведения малыша восторженными словами. Фразы 

«Мне понравилось, как ты поздоровался с…» или «Сразу видно, что ты 

уже большой и понимаешь, как важно людям желать добра!» помогут 

принять детям правила человеческой жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                   «ЧТО ТАКОЕ ЭТИКЕТ?» 

Что такое этикет – 

Знать должны мы с детских лет. 

Это – нормы поведения: 

Как ходить на День рождения? 

Как знакомиться? 

Как есть? 

Как звонить? 

Как встать? 

Как сесть? 

Как здороваться со взрослым? 

Много разных есть вопросов. 

И на них даёт ответ 

Этот самый этикет. 

(А. Усачёв) 

  Есть в жизни вещи, которые никогда не выйдут из моды и одна из них 

-  это хорошие манеры. Прививать их необходимо с самого раннего 

детства, так сказать, чтоб дети впитывали правила этикета с молоком 

матери. Тогда ребёнку, впоследствии, будет легче адаптироваться в 

социуме. 

ДЕТИ ЗЕРКАЛО СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ 

  В деле прививания хороших манер 

следует начать с себя, так как именно 

Вы являетесь для ребёнка примером 

для подражания. 

Недаром существует пословица: 

«Яблоко от яблони далеко не падает». 

Вряд ли, у родителей пренебрегающих 

правилами хорошего поведения 

вырастит чадо,  способное вести себя 

по правилам этикета.  



  Своим ежедневным примером родители воспитывают у 

подрастающего поколения вежливость, внимательность и заботу к 

окружающим. Такие повседневные примеры, как уступить место в 

общественном транспорте женщине или пожилому человеку; слова 

благодарности в любом месте, где Вам оказали услугу, будь - то магазин 

или дом; слова приветствия при встрече с знакомыми людьми станут 

ярчайшими примерами для ребёнка. 

Пусть в Вашей повседневной жизни всегда присутствуют такие слова, 

как: спасибо, благодарю; будьте добры, пожалуйста; доброе утро 

(доброго времени суток), спокойной ночи; здравствуйте, до свидания  и 

т.д. 

ЭТИКЕТ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 

Маленькие дети до года уже способны 

различить интонацию и запоминать всё 

сказанное, именно в этот период жизни 

ребёнка складывается его будущий 

лексикон. Чем чаще Вы будете 

говорить слова приветствия, 

пожелания доброго утра и спокойного 

сна, желать приятного аппетита своему 

крохе, тем больше он запомнит. И немного повзрослев, он вполне 

осознано и уместно начнёт употреблять все услышанные ранее вежливые 

слова. 

ПРАВИЛА ХОРОШЕГО ПОВЕДЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ, ИЛИ 

ОБУЧАЕМСЯ ИГРАЮЧИ 

   Как известно, дети не очень любят уроки хороших манер. 



Для детей это скучно и не интересно. Ко всему прочему добавляются 

оклики родителей - «не чавкай», «убери локти со стола», «сиди ровно» и 

прочее. В итоге у детей формируется негативное восприятие к 

обсуждаемой теме. 

  В сложившейся ситуации получается эффект с точностью до наоборот 

- крохи пытаясь продемонстрировать свою независимость,  ведут себя 

наперекор всем нареканиям. Маленький ребёнок плохо воспринимает 

сухие слова: «сделай именно так», им нужны яркие примеры.  

  Лучшее, что они воспринимают - это, конечно же, игра. Попробуйте 

поиграть с ребёнком в куклы и в 

процессе игры обыграть, 

например, ситуацию «В гостях» 

или «В транспорте». Причём, 

пусть ребёнок принимает в ней 

самое активное участие. 

  Так же для привития 

хороших манер существует 

масса произведений: К.Чуковский  «Федорино горе» и «Мойдодыр»;  Б. 

Заходер  «Очень вежливый индюк»; С. Маршак «Урок вежливости» и 

много других чудесных произведений. 

  Найдите время для прочтения столь великолепных произведений. 

ПРАКТИКА - ЛУЧШИЙ УЧИТЕЛЬ 

  Как говорится, «теория без практики - даром потраченное время». 

Выводите кроху в свет, чаще бывайте в театрах, в гостях, в музеях, в кафе 

и других общественных местах. Так ребёнок быстрее освоит правила 

этикета в обществе. 



 

ПРИВЕТСТВИЯ 

Для прощания и встречи 

Много есть различных слов: 

"Добрый день!" и "Добрый вечер!", 

"До свиданья!", "Будь здоров!", 

"Я вас рада видеть очень", 

"Мы не виделись сто лет", 

"Как дела?", "Спокойной ночи", 

"Всем пока", "Прощай", "Привет", 

"Буду рад вас видеть снова", 

"Не прощаюсь!", "До утра!", 

"Всем удачи!", "Будь здорова!" 

И "Ни пуха, ни пера!". 

(А. Усачёв) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЭТИКЕТА 

Этикет (с франц. - ярлык, этикетка) - свод правил поведения, 

касающихся внешнего проявления отношения человека к людям. Здесь 

имеются в виду обхождения с окружающими, формы обращения и 

приветствий, поведение в общественных местах, манеры и одежда.  

Во времена Древней Греции и 

Древнего Рима наблюдаются 

первые попытки специального 

учения людей красивому 

поведению. Первые печатные 

своды о правилах этикета 

появились в 15 в. в Испании, 

откуда довольно быстро 

распределилась по другим западноевропейским странам. 

В русский язык понятие "этикет" стало входить в начале 18 в. Правда, 

еще в эпоху Ивана Грозного появился написанный Сильвестором 

"Домострой", своеобразный кодекс правил, которыми должны 

руководствоваться граждане в своём поведении и отношении к светской 

власти, церкви и т. д. 

ВИДЫ ЭТИКЕТА: 

➢ Столовый 

➢ Речевой 

➢ Религиозный 

➢ «Выходной день» (при посещении театра и др. культурных мест)  

➢ Повседневный 

➢ Праздничный 



➢ Служебный (как вести себя в детском учреждении)  

➢ Профессиональный 

➢ Свадебный и другие 

ПРАВИЛА СЕМЕЙНОГО ЭТИКЕТА: 

➢ Уважайте желания окружающих. 

➢ Проявлять внимание к своим близким. 

➢ Не нужно в присутствие ребенка обсуждать проблемы, события и 

людей. 

➢ Соблюдайте тайну переписки. 

➢ Нельзя позволять себе рыться в вещах своих близких. 

➢ Прежде чем войти в закрытую дверь постучите. 

➢ Проводите семейные трапезы. 

ПРАВИЛА СТОЛОВОГО ЭТИКЕТА: 

➢ Не набивать едой рот. 

➢ Пользоваться столовыми приборами, а 

не руками во время еды. 

➢ Пережевывать еду закрытым ртом и 

не разговаривать с едой во рту. 

➢ Кушать медленно, тщательно 

пережёвывать еду. 

➢ Важно ознакомится с правилами употребления отдельных 

продуктов, блюд (например).  

➢ Не разрешайте ребёнку выковыривать еду из зубов за столом; 

➢ Важно пользоваться салфеткой во время еды; 

➢ Подскажите ребёнку секрет: если не знает, как есть то или иное 

блюдо, то стоит подождать и посмотреть, как это сделают остальные; 



➢ Научить говорить спасибо за подачу еды, не давать резких 

комментариев (если не понравилось блюдо, благодарить после окончания 

приёма пищи и сделать комплимент блюду (дома, в гостях, в 

общественном месте) и т. д. 

ЧТО ТАКОЕ РЕЧЕВОЙ ЭТИКЕТ: 

➢ Четкая дикция и правильное произнесение слова; 

➢ выразительность речи, в которой присутствуют интонационное и 

темповое разнообразие, а также разная степень громкости; 

➢ большой словарный запас и употребление слов соответственно их 

значениям; 

➢ отсутствие слов, нежелательных в общении (слова-паразиты, 

грубость, мат и т. п.); 

➢ употребление в речи не только односложных, но и многосложных 

предложений; 

➢ умение вести диалог, т. е. задавать собеседнику вопросы и отвечать 

на вопросы; 

➢ умение пересказывать текст, а также составлять собственные 

рассказы; 

➢ умение доказательно 

обосновывать свои утверждения. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 

РЕЧЕВОГО ЭТИКЕТА 

➢ Говорить людям при встрече 

слова приветствия: здравствуйте, 

доброе утро, добрый день, добрый 

вечер и другие. 



➢ При окончании встречи говорить людям слова расставания: до 

свидания, до скорого свидания, до новой встречи. 

➢ Благодарить добрым словом спасибо или благодарю людей, 

которые сделали для тебя что-то хорошее или оказали помощь. 

➢ Обязательно говорить слово пожалуйста, когда просишь людей о 

помощи, о том, чтобы тебе дали нужную вещь, купили игрушку или 

книжку. 

➢ В ответ на слово спасибо можно сказать слово пожалуйста. 

➢ Говорить людям комплименты – добрые слова, в которых 

отмечаются их хорошие качества, достоинства, умения. 

➢ Стараться не обижать людей злыми словами: ты – плохой; ты – 

злой; я тебя не люблю. О своей обиде лучше сказать: мне не нравится, что 

ты пожадничал; я не хочу, чтобы ты говорил неправду; мне не хочется 

сейчас с тобой играть. 

➢ Не говорить обидных прозвищ, они уничтожают дружеские 

отношения. 

➢ Надо обращаться к людям, называя их по именам. Так мы выделяем 

среди всех того человека, с которым говорим. 

ЭТИКЕТ ОПРЕДЕЛЯЕТ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЛЮДЕЙ В 

САМЫХ РАЗНЫХ МЕСТАХ И ПРИ САМЫХ РАЗНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ: 

➢ при знакомстве 

➢ в момент приветствия и прощания 

➢ в общественных местах (транспорт, дорога, праздничные 

мероприятия, музей, кинотеатр, театр, цирк, поликлиника, библиотека, 

парикмахерская, ресторан и пр.)  

➢ в телефонном разговоре 



➢ как вести себя в гостях 

➢ как принимать гостей 

➢ как вести себя за столом 

➢ как правильно составлять письма, отвечать на письма 

➢ общение с незнакомыми людьми, друзьями, старшими людьми 

➢ употребление вежливых слов (просьба, благодарность, сочувствие) 

➢ выбор одежды и прически для разных мероприятий (dress code) 

➢ соблюдение личной гигиены и забота о здоровье 

➢ отношение к материальным ценностям 

➢ понятие о вкусе, красоте, моде, стиле. 

 

«ДОБРОЕ УТРО! »: 

Придумано кем-то 

Просто и мудро 

При встрече здороваться: 

– Доброе утро! 

Доброе утро! – 

Солнцу и птицам. 

– Доброе утро! – 

Улыбчивым лицам. 

И каждый становится 

Добрым, доверчивым… 

Доброе утро длится до 

вечера. 

                                   В. Кривошеева 

 



КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ЗДОРОВАТЬСЯ 

Понятие вежливости 

Нередко воспитатели ДОУ  слышат от огорченных родителей жалобы 

на то, что их ребенок не умеет или не желает следовать элементарным 

правилам этикета: здороваться, прощаться, извиняться. Как помочь 

молодым мамам и папам воспитать малыша и на что следует обратить 

внимание самому педагогу?  

Вежливость во все времена высоко ценилась в обществе. 

Невоспитанный человек воспринимается негативно, даже если он 

обладает массой других замечательных качеств. Понимая это, родители, 

сталкиваясь с нежеланием ребенка 

здороваться и прощаться, приходят в 

ужас. Они чувствуют неловкость, а 

порой – стыд и вину за то, что их 

малыш не желает сказать 

"Здравствуйте!" или "До свидания!". 

Такой недочет в воспитании 

заботливые мамы и папы пытаются как можно скорее исправить. Однако, 

устраняя пробелы в воспитании своего ребенка, родители не всегда 

представляют себе, как правильно это сделать. 

Рекомендации родителям дошкольников 

Дети – это всегда радость, но вместе с тем и ответственность за 

их развитие и воспитание. Молодые родители, не зная, как правильно 

воспитать свое дитя, в первую очередь вспоминают собственных мам и 

пап и их методы воспитания. С детьми мы заново на эмоциональном 

уровне переживаем свое детство. Только смотрим уже на все не как 



ребенок, а как взрослый. Наше детство может всплывать в памяти и 

подсознательно: мы постоянно сравниваем себя со своим малышом, с 

тем, как сами вели себя в детстве и как реагировали на это наши 

родители. Не задумываясь, копируем воспитательную тактику 

последних.  

Но время предъявляет новые требования к методам воспитания. 

Авторитарностью и безосновательной требовательностью сегодня трудно 

достучаться до детей.  

Важно помнить, что ребенок пока маленькая, но личность, которая 

хочет, а порой и требует, чтобы с ней обращались вежливо. Часто можно 

услышать, как родители в приказном тоне говорят сыну или дочери: 

"Поздоровайся!", "Извинись!". Маленький ребенок может и не понимать, 

чего от него хотят, он может быть занят игрой или своими 

размышлениями и попросту не заметит, что мама недовольна. Вполне 

допустимо, что в данный момент он не хочет здороваться с этим 

взрослым или ему просто лень или настроение плохое, или у него на это 

свои личные причины. Но это не значит, что он не воспитан. Есть 

несколько причин, по которым дети могут отказываться от слов 

приветствия.  

Так, ребенок может не понимать, зачем надо здороваться, если ему 

этого не хочется. В данном случае от взрослого потребуются терпение и 

выдержка. Важно объяснить малышу, для чего нужны слова приветствия. 

Сделать это нужно просто, без назиданий, приветливо и доступным 

языком.  

Также он мог стать свидетелем разговора, в 

котором родители пренебрежительно отозвались о знакомых ему людях. 



Критикуя и обсуждая кого-то вечером и приветливо здороваясь с ним 

поутру, родители заставляют сына или дочь недоумевать: что правильно 

и хорошо, а что нет. Важно, чтобы дошкольник не видел двойных 

стандартов поведения. 

А может быть, ему просто не хочется здороваться в данный момент. 

Это стоит принять мамам и папам, разобраться с личными чувствами по 

поводу общественного мнения, не давить на маленького человечка, а 

позволить ему развиваться в своем темпе. Ребенку старше трех лет можно 

пару раз мягко объяснить, почему важно здороваться, а в будущем лишь 

напоминать ему об этом разговоре, если возникнет необходимость. 

Возможно, результаты появятся не так быстро, как хотелось бы, но зато у 

ребенка сохранится здоровая психика. Для дошкольника родители – 

самые главные люди в мире, и поэтому родительские слова становятся 

руководством к действию. 

 

Правила этикета для дошкольников  

Безусловно, учить ребенка 

здороваться с окружающими 

необходимо. Но не стоит заставлять 

его это делать. К решению проблемы 

рекомендуется подойти спокойно и 

терпеливо. Есть несколько правил, 

которые нужно помнить, обучая 

малыша правилам этикета.  

Не надо устраивать громких 

скандалов по поводу вежливости ребенка. Это бесполезно! Превращение 



каждого случая в повод для разбирательства только увеличит 

болезненную застенчивость дошкольника. Обучение этикету требует 

времени и системного подхода, спокойствия. Пытаясь преподать 

ускоренный курс, родители вызовут только раздражение и неповиновение 

малыша по другим не менее важным сторонам жизни.  

Первые уроки основ этикета малыш получает дома. Если семье 

свойственны соблюдение правил приличия и искренние отношения, то 

беспокоиться не о чем. У таких родителей не возникнет вопрос: "А как же 

научить ребенка здороваться?" Нужно помнить о том, что ребенка 

воспитывают не слова родителей, а обычные семейные будни. 

Показывайте детям примеры настоящей доброжелательности. Наблюдая 

ежедневно в родном доме случаи искренней симпатии к окружающим, 

ребенок сам захочет радовать всех встречных добрыми словами. 

Ориентируясь на родителей как на образец, он научится всем 

необходимым нормам поведения.  

Правила вежливости только ради правил 

не сформируют в ребенке чуткость и 

открытость, любовь к людям. Усвоенные 

нормы вежливости должны в дальнейшем 

перерасти в моральные принципы. 

Поэтому "дрессировка" хороших манер 

скорее навредит, чем поможет вырастить 

приветливого взрослого человека. 

Заставляя и принуждая детей желать 

доброго утра или доброго вечера, 

родители могут неосознанно мешать природному развитию эмоций у 



малышей. И как следствие, некоторые чувства можно приглушить 

навсегда. Если обучение своего ребенка основам вежливости родители 

мотивируют желанием хорошо выглядеть перед людьми, то есть риск, что 

тот научится прятать свои истинные чувства от окружающих, а затем и от 

близких ему людей. Родителям важно задуматься, что для них важнее: 

воспитать чуткого, отзывчивого человека или безукоризненно вежливого 

и отвечающего всегда и во всем социальным стандартам. Чуткие люди не 

могут быть невежливыми. Обучая вежливости, важно помнить, что 

дошкольник развивает свои чувства и эмоциональную сферу. Он должен 

понимать, что, говоря "Доброе утро!", он желает человеку добра.  

Внешняя вежливость не всегда является признаком искренности. Слова 

"Здравствуйте!", "Доброе утро!", "До свидания!" не только общепринятая 

форма общения, но и имеют семантическое наполнение. Маленькие дети 

чувствительны к фальши и лицемерию. "Доброе утро!" для них – это 

действительно, радость, улыбка и добро. И если мама с утра хмурая и 

недовольная, то маленькому мальчику или девочке очень трудно 

поверить, что утро действительно доброе.  

Итак, все обычные методы воспитания – от убеждения до наказания – 

оказываются негодными для развития способности чувствовать и любить 

людей. А значит, помогут вырастить лишь внешне кажущегося вежливым 

человека. 

 Способы воспитания вежливости 

Между тем существует несколько способов, способных помочь в 

решении данной проблемы.  

Личный пример. Каждый день родители, взрослые в семье люди 

здороваются друг с другом легко и непринужденно, с радостью. Также 



здороваются с малышом, не требуя взамен его приветствия. В такой 

атмосфере ребенок узнает, что все друг с другом здороваются и это 

является нормой. Со временем он начинает делать то, что делают 

взрослые вокруг него, так как в этом возрасте малыши копируют старших 

до мелочей.  

Самый простой способ научить малыша здороваться – это пример 

самих родителей. Показывайте образец поведения. Если хотите, чтобы 

ребенок здоровался с соседями, – здоровайтесь с ними первыми и громко. 

Ему останется только повторить за вами. Ведь часто он просто не 

успевает вспомнить, что нужно сказать. Кроме того, помните, что если 

вам нравится говорить "Привет!", нельзя требовать от малыша 

здороваться по-другому.  

Игра. Создайте игровую ситуацию, где все игрушки говорят различные 

слова приветствия друг другу. Если увлечь ребенка и поиграть с ним в 

такую игру несколько дней, то будет легко донести до него, что люди 

также используют слова приветствия. 

Чтение. Подберите сказку или детскую историю, где герои 

приветствуют друг друга. После прочтения нужно подчеркнуть, как 

важно здороваться друг с другом. Непременно объясните ребенку, для 

чего это надо. Меньше всего ему понравится ответ: "Так принято, все так 

делают!" Расскажите, что через приветствие мы передаем людям любовь 

и хорошие пожелания. Или придумайте сами сказку "Что случится, если 

люди перестанут здороваться?". Ваше и детское творческое воображение 

заработает, и все получат удовольствие от такого общения. Попросите 

малыша стать соавтором сказки.  



Предоставление права выбора. Дети очень любят, когда им разрешают 

принимать решения самостоятельно. Можно позволить ребенку не 

здороваться, но при этом надо обязательно объяснить, что чувствует 

человек, которому не сказали "Здравствуйте!", ярко описать эмоции 

человека, обделенного приветствием. Спросите малыша, как он будет 

себя чувствовать, если его не заметят и не скажут хороших (волшебных) 

слов.  

Похвала.  Похвала для маленьких детей – замечательный стимул 

осваивать правила поведения. Мудро поступают те родители, которые 

закрепляют манеру поведения малыша восторженными словами. Дети 

очень хорошо улавливают позитивную реакцию мамы или папы и так 

приобретают жизненный опыт. Фразы "Мне понравилось, как ты 

поздоровался с…" или "Сразу видно, что ты уже большой и понимаешь, 

как важно людям желать добра!" помогут принять детям правила 

человеческой жизни.  

 

    Следуя приведенным правилам 

и используя эти методические 

приемы, вы можете быть 

уверенными, что ваш ребенок 

вырастет воспитанным, 

доброжелательным и 

приветливым человеком. 

 


