
Консультация для родителей "Игры с песком" 

Для игры необходимо подготовить песочницу подходящую по форме и размера 

емкость наполнить чистым песком, образцы рисунков. 

 

Что нужно делать? 

Поставить перед ребенком песочницу с сухим песком, предложить малышу: 

- Пересыпать песок с ладошки на ладошку. 

- Скользить по поверхности песка ладошками, а затем поочередно пальцами 

(движения использовать различные- по прямой линии, круговые, зигзагообразные). 

- Прикасаться кончиками пальцев к песку имитируя игру на пианино. 

- Увлажнить песок. Показать ребенку, как можно сделать отпечаток кистей рук 

(внутренней и внешней стороны). Во время игры рассказать о своих ощущениях и 

спросить у малыша, что ощущает он. 

- Создать отпечатки ладоней, кулачков, ребрами ладоней, костяшками кистей рук 

узоры на поверхности песка и найти сходство этих узоров с объектами окружающего 

мира (дождик, трава, ежик, цветочек и другое.) 

- Пройтись по поверхности песка каждым пальцем правой и левой руки поочередно, а 

затем одновременно двумя указательными двумя средними, двумя безымянными, 

двумя большими и двумя мизинцами. 

- Группируя пальцы по два, по три, по четыре, по пять, оставить загадочные следы на 

песке и пофантазировать: чьи они? 

- Направляя пальчик ребенка выполнять рисунок в соответствии с данными 

образцами. 


